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生成AI

ChatGPTを始めとする

生成AIのご紹介

今日から始める

DX



QRコード申し込み方法

DX人材研修（実践編）

研修時間合計10時間40分
研修費用：1名様40万円（税込）

※この教材にはLMSが導入されており受講時間が記録されます。

このeラーニング教材では、ビジネスの現場で活用できる最先端技術に

焦点を当てます。今話題の人工アプリやプロジェクト管理の解説し、

実践的な応用例を紹介。

ビジネス戦略にこれらの技術を組み込む方法についても深掘りします。

株式会社 THIRD PHASE 取締役
講師: 中村勇哉

2017:  Dive Into Code
        プログラミングメンター （プロジェクトマネジメント研修）
2018:  株式会社Zeals
         プロジェクトマネージャー （プロジェクトマネジメント研修）
2022:  株式会社ThirdPhase
         セミナー講師 
（プロジェクトマネジメント研修・Notion構築～導入研修 

[公式サイト] https://thirdphase.co. jp
[メール] yuya.nakamura@thirdphase.co. jp
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色々な生成AI
最新のAIモデルについて 
⚫️OPENAI: GPT-4O  ⚫️GEMINI 
⚫️ANTHROPIC: CLAUDE 3⚫️GAMMA AI

色々な生成AIを組み合わせて使用する
⚫️プロンプト設計の基本 ⚫️具体例の紹介 ⚫️実際のプロンプト入力とアイ
デア生成 
⚫️アイデアの評価と選定 ⚫️最も有望なアイデアの選定

MIDJOURNEYの応用的な使い方
⚫️MIDJOURNEYの基本パラメーター ⚫️ネガティブプロンプト
の使い方 
⚫️ネガティブプロンプトの役割と効果 ⚫️スラッシュコマンド

NOTIONAIの使い方
⚫️NOTION AIの利点と機能 　⚫️NOTION AIの設定  ⚫️NOTION
AIの基本操作 
⚫️NOTIONAIの応用例 

NOTIONのサードパーティーツールの紹介 ⚫️サードパーティーツールとは ⚫️サードパーティーツールの定
義 ⚫️サードパーティツールを使うべき理由

NOTIONカレンダーの使い方
⚫️NOTIONカレンダーの基本機能 ⚫️基本機能 ⚫️表示とナビゲー
ション ⚫️連携と統合 
⚫️その他の機能

GOOGLE APP SCRIPT(GAS)を使用して
プログラミングの基礎を理解する

⚫️GOOGLE APP SCRIPT(GAS)とは？ ⚫️GASの使い方 ⚫️基本
的なデータ型

GASを使って実際にコーディングをしてみる ⚫️GASを使用してスプレットシートに値を入れる 
⚫️GASを使用してスプレットシートから値を取得する

プロジェクトの立ち上げ
DXに必要なプロジェクトマネジメントについて学ぶ
⚫️プロジェクト憲章とは ⚫️プロジェクト憲章の作成方法 
⚫️ステークホルダー登録簿

項目 内容

カリキュラム


